Anexd la Hotirdrea nr. 6/26.06.2024 a CJSU Harghita

PLANUL
de mésurl si actiuni specifice
combaterii efectelor cauzate de temperaturi extreme-caniculs

1. Comnitetele focale pentru situatii de urgent se vor intruni in sedintd extraordinars pentry
stabilirea masurilor ce se impun a fi adoptate in scopul gestion#rii eficiente a situatiilor de urgent$
generate de fenomenul de caniculd. Vor pregiti si verifica fortele si mijloacele pentru interventie
din subordinea consiliulul local si/sau a operatorilor economici. Informarea operatorilor economici
si a institutiilor cu privire fa m3surile ce trebuie respectate.

Réspund: Presedintii comitetelor locale pentru situatii de urgent

Termen: in perioadele de manifestare a fenomenului de canicul

2. Informarea permanent8 a populatiei asupra masurilor de prevenire pe care trebuie si le
respecte in pericadele de canicull
Rdspund:
- Presedintii comitetelor locale pentru situatii de urgent;
- Directia de Sandtate Publicd Harghita;
- Inspectoratul pentru Situatii de Urgent3 ,,OLTUL” al Judetului Harghita;
Termen: in perioadele de manifestare a fenomenului de canicul}

3. La sediile primériilor si ale institutiilor din subordinea consiliilor locale se vor afisa materiale
de prevenire referitoare la riscul scildatului in tocurile neamenajate. Se vor monta plécute
avertizoare referitoare la riscul de inec in zonele cu grad ridicat de pericol ale cursurilor de ap4.

Raspund: Presedintii comitetelor locale pentru situatii de urgents

Termen: in perioadele de manifestare a fenomenului de caniculs

4. Responsabilizarea sefilor serviciilor voluntare pentru situatii de urgentd cu privire la
obligatiile ce le revin referitor la prevenirea incendiilor produse la miristi si vegetatie uscats.

Raspunde: Presedintii comitetelor locale pentru situatii de urgentd

Termen: in perioadele de manifestare a fenomenului de caniculd

5. Informarea preventivd a populatiel si a operatorilor economici cu privire la interdictia
utilizarii focului deschis la arderea de miristi si vegetatie uscaty.

Réspund: Presedintii comitetelor locale pentru situatii de urgent

Termen: in perioadele de manifestare a fenomenului de caniculd

6. Stabilirea unei rezerve de forte si mijloace care va putea fi folosits in actiunile de lungd
duratd pentru stingerea incendiilor la fondul forestier §i cuiturile agricole.

Réspund:

- Presedintii comitetelor locale pentru situatii de urgents

- Directia Silvicd Harghita;

- Inspectoratul pentru Situatii de Urgenté ,OLTUL" al Judetului Harghita;

Termen: in pericadele de manifestare a fenomenului de caniculd
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7. Informarea operatorilor economici care manipuleazi substante periculoase cu risc de
producere a incendiilor pe fondul cresterii temperaturilor privind punerea in aplicare a planurilor
de mdsuri specifice perioadelor caniculare.

Réspund:

- Presedintii comitetelor locale pentru situatii de urgents;

- Inspectoratul pentru Situatii de Urgents ,OLTUL” al Judetului Harghita;
Termen: in perioadele de manifestare a fenomenului de caniculd

8. Identificarea de surse suplimentare de alimentare cu ap4 ce pot fi folosite pentru
alimentarea autospecialelor si/sau a elicopterelor pentru stingerea incendiilor.
Raspund:
- Primarii localitatilor prin Sefii Serviciilor Voluntare pentru Situatii de Urgenti;
- Inspectoratul pentru Situatii de Urgent4 ,OLTUL” al Judetului Harghita;
Termen: in perioadele de manifestare a fenomenului, la solicitarea presedintilor
comitetelor locale pentru situatii de urgentd

9. Punerea in aplicare a planurilor de restrictii si folosire a apei in perioade deficitare.
Réspuind:
- Pregedintii comitetelor locale pentru situatii de urgent3;
- Operatorii care asigurd servicii publice de alimentare cu ap;
Termen: in perioadele de manifestare a fenomenului de caniculd

10. Se va verifica respectarea de citre angajatori a prevederilor Ordonantei de Urgent$ nr.
99 /2000 privind mésurile ce pot fi aplicate in pericadele cu temperaturi extreme pentru protectia
persoanelor incadrate in munci.

Rispunde:  Inspectorul sef al Inspectoratului Teritorial de Munc3 Harghita

Termen: in perioadele de manifestare a fenomenulul de caniculd

11. Se va monitoriza situatia asigurdrii alimentérii cu ap§ a populatiei si operatorilor
economicl.

Raspund:

- Presedintii comitetelor locale pentru situatii de urgents;

- Directia de Sdndtate Publicd Harghita;

- Conducerea Sistemelor de Gospoddrire a Apelor cu  responsabilititi pe raza judetului
Harghita si a S.C. HARVIZ S,A./ furnizorul local de ap¥;

Termen: in perioadele de manifestare a fenomenului de secets

12. Se va supraveghea nivelul apei din fantdni si calitatea apei din acestea. Se va solicita
sprijinul Directiei de S&n3tate Publicd pentru efectuarea de analize pericdice privind potabilitatea.
fn cazul constat&rii neconformititii parametrilor de calitate a apei, populatia va fi avertizatd atét
prin mass-media cu privire, cat si prin inscriptionarea fantanilor "APA NU ESTE BUNA DE BAUT"
si se va asigura apa potabila pentru populatia din zona afectats.

Raspund:

- Presedintii comitetelor locale pentru situatii de urgent3;

- Directia de Sandtate Publicd Harghita;

- Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd ,,OLTUL” al Judetului Harghita;

- S5.C. HARVIZ S.A./ furnizorul local de ap3;

Termen: in perioadele de manifestare a fenomenului
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13. Se vor identifica surse suplimentare de alimentare cu apé a localitatilor si se vor asigura
Cisterne pentru transportul, la nevoie, a apei pentru populatie.
Rdspund:
- Primarii localitatilor;
- 5.C. HARVIZ S.A./ furnizorul local de ap¥;
Termen: in perioadele de manifestare a fenomenului, la solicitarea prasedintilor comitetelor
locale pentru situatii de urgent3

14. Se vor stabill persoanele care prezinti risc crescut de evolutie nefavorabild a starii de
sdnatate in perioadele caniculare, se va actualiza evidenta acestora la nivelul localitstilor si se vor
aplica masuri de protectie corespunzitoare,

Réspund:

- Presedintii comitetelor locale pentru situatii de urgents;

- Directia de Sanétate Publicd Harghita;

Termen: premergdtor si in perioadele de manifestare a fenomenului de caniculs

15. in fiecare unitate administrativ teritoriald se va pregsti cel putin un punct medical de
prim-ajutor si addpostire a populatiei ce vor fi activate in perioadele de canicul¥. Punctele medicale
de prim ajutor si adapostire trebuie amplasate in spatii publice climatizate, vizibil semnalizate si
dotate cu apd potabild care sé fie distribuits gratuit (de exemplu: bisericl, farmacii, scoli, grédinite,
supermarketuri, alte institutii publice etc.) si trebuie s4 aib# asigurat personalul medical si dotarea
necesard pentru diminuarea riscului pentru sénitate prin prevenirea fenomenelor de deshidratare
si hipertermie.

Réspund:

- Pregedintii comitetelor locale pentru situatii de urgents

- Directia de S&nétate Public Harghita;

- Filiala Harghita S. N. ,,Crucea Rosie” Roméanig;

Termen:  premergétor si in perioadele de manifestare a fenomenului de caniculd

16. Se vor informa organizatorii de evenimente sportive, culturale, comerciale etc., la
primirea avertizarilor meteorologice de canicufd, pentru luarea de misuri adecvate.
Réspund:  Presedintii comitetelor locale pentru situatii de urgentd
Termen: in perioadele de manifestare a fenomenului de canicul¥

17. in perioadele de canicul3 primarii tuturor localitdtilor vor lua mésuri ca manifestirile
publice in aer liber s& se desfésoare in afara intervaluiul orar 11.00-18.00.

Raspund: Primarii localit8tilor

Termen: in pericadele de caniculd

18. In situatia depdsirii pragului critic de 80 de unititi se vor adopta masurile pentru
adaptarea programului serviciilor publice astfel incit deplasarea populatiei ciitre acestea s se
faca in afara intervalelor orare cu temperaturi caniculare.

Réspund: Presedintii comitetelor locale pentru situatii de urgents

Termen: in pericadele de manifestare a fenomenului de canicul3

19. Se vor lua masuri pentru asigurarea de surse alternative de electricitate pentru
functionarea in conditii optime a activititii unitétilor medicale, indeosebi a celor de urgenta.
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Réspund: Managerii unititilor medicale
Termen: in perioadele de manifestare a fenomenului de canicul¥

20. Asigurarea asistentei medicale pentru persoanele cu afectiuni a cdror evolutie poate fi
influentatd negativ de canicul¥, avind ih vedere influenta general¥ a acestui fenomen
meteorologic asupra sdnatdtii populatiei.

Réspund:

- Directia de Sandtate Publicd Harghita;

- Serviciul Judetean de Ambulantd Harghita;

Termen: in perioadele de manifestare a fenomenului de caniculs

21. Se va asigura stocul de medicamente necesar continuitstii tratamentelor.
Réspunde:

- Directia de Sandtate Public Harghita;

- Managerii unittilor sanitare;
Termen: in perioadele de manifestare a fenomenului de caniculd

22,Se va supraveghea calitatea produselor perisabile prin controlul lanturilor frigorifice
destinate alimentelor, precum si prin controlul lanfurilor de frig pentru medicamente st vaccinuri.

Rdspunde;

- Directia de Séndtate Publicd Harghita;

- Directia Sanitard Veterinard si Pentru Siguranfa Alimentelor Harghita;

- Comisariatul Judetean pentru Protectia Consumatorilor Harghita;

Termen: in perioadele de manifestare a fenomenului de caniculd

23. Se va acorda o atentie deosebitd asistentei medicale de urgent3 prin suplimentarea
numdrului ambulantelor si a personalului medical, asigurarea unor cantitdti suficiente de
medicamente i materiale sanitare, cresterea nivelului de operativitate in rezolvarea solicitérilor,
precum si prin controlul respectarii dispozitilor legale privind organizarea si functionarea
sistemului national de asistentd medicald de urgentd si de prim ajutor calificat.

Réspunde:

- Serviciul Judetean de Ambulant3 Harghita;

- Directia de Sandtate Publica Harghita;

Termen: in perioadele de manifestare a fenomenului de canicul

24. Se va instrui personalul medical din unititile medico-sociale, precum si voluntarii,
pentru asigurarea activitatilor de preventie si se va stabili necesarul de personal, echipamente si
materiale sanitare corespunzatoare pentru punctele de prim ajutor.

Rdspunde: Directia de S3natate Publich Harghita;

Termen: in perioadele de manifestare a fenomenului de canicul

25. Punerea in aplicare a serviciilor de prim4 interventie pentru categoriile de populatie
vulnerabild la caniculd conform Protocolului nr. 754/3870/116/2017.

Rdspunde:

- Colegiul Farmacistilor din Roménia - Filiala Harghita

- Colegiul Teritorial al Medicilor Harghita

- Directia de S&ndtate Publicd Harghita

Termen: in perioadele de manifestare a fenomenului de caniculd.
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MASURI PENTRU PREVENIREA INCENDIILOR

in perioadele caniculare sau secetoase, consiliile locale din zonele cu risc crescut de

incendiu si, dup# caz, administratorii operatorilor economici/conducstorii institutiilor din zonele
mentionate trebuie s& elaboreze programe speciale de mésuri pentru prevenirea incendiilor
specifice care sd cuprindi:

Identificarea si nominalizarea sectoarelor de activitate in care creste riscul de
incendiu in conditile caracteristice temperaturilor atmosferice ridicate si a lipsei de
precipitatii, urménd a se stabili m&surile de protectie specifice.

Asigurarea si verificarea zilnici a instalatiilor de stingere si a rezervelor de substante
stingdtoare.

Asigurarea protejirii fatd de efectul direct al razelor solare a recipientelor,
rezervoarelor §i a altor tipuri de ambalaje care contin vapori inflamabili sau gaze
lichefiate sub presiune, prin depozitare la umbrs,

Verificarea utilajelor agricole folosite la recoltarea cerealelor pdioase astfel incat s3 nu
constituie surse de aprindere, si dotarea acestora cu mijloace de primé interventie.
Restrictionarea efectudrii, in anumite intervale din timpul zilei, @ unor lucréiri care
creeazd conditii favorizante pentru producerea de incendii prin degajéri de
substante volatile sau supraincilzirii excesive.,

Intensificarea activititilor cu scop preventiv in zonele cu culturi agricole si in locuri
cu vegetatie forestiera, mai ales cele frecventate pentru agrement.

Este interzisa utilizarea foculul deschis in locuri cu pericol de incendiu, in zonele
afectate de usciciune avansat#, precum si pe timp de vant; locurile cu pericol de
Incendiu, in care se aplicd aceastd interdictie, se stabilesc si se marcheazi de persoanele in
drept.

Prepararea hranei prin utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu, in
zonele de agrement si in gospodérile populatiei se face numai in locuri special
amenajate, in conditii si la distante care s§ nu permiti propagarea focului la constructii,
depozite, culturi agricole, péduri, plantatii sau la alte vecinat3ti.

Utilizarea focului deschis nu se admite la distante mai mici de 40 m fata de
locurile cu pericol de explozie: gaze si lichide combustibile, vapori inflamabili, explozivi
etc., respectiv 10 m fatd de materiale sau substante combustibile: lemn, hartie,
textile, carton asfaltat, bitum, ulei etc., ford a fi supravegheat si asigurat prin méasuri
corespunzitoare.

Prevenirea jocului copiilor cu focul in conditii si in locuri in care se pot produce incendii,
aceasta constituind o obligatie a persoanelor care réspund, potrivit legii, de cresterea,
educarea si ingrijirea copiilor.
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fn conditiile in care se obtin aprobarile cerute de legislatia in vigoare, arderea mirigtii
se face cu respectarea urmdtoarelor mésuri:

a) conditii meteorologice f&ré vant;

b) parcelarea mirigtii in suprafete de maximum 10 ha, prin fasii arate;

¢) izolarea zonei de ardere fatd de c3i de comunicatie, constructii, culturi agricole vecine,
instalatii, fond forestier, prin executarea de fasii arate;

d) desfédsurarea arderil numai pe timp de zi;

e) asigurarea pand la finalizarea arderii a personalului de supraveghere si stingere a
eventualelor incendii;

f) asigurarea, pentru suprafete de ardere mai mici de 5 ha a substantelor si
mijloacelor de stingere necesare;

g) asigurarea, in cazul suprafetelor de ardere mai mari de 5 ha, a unui plug, a unei
cisterne cu apéd, a mijloacelor de tractare si a personalului de deservire.

MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE
PENTRU POPULATIE

Recomandari privind protectia populatiei pe timpul caniculei:

- Deplasérile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cét posibil
prin zone umbrite, alternind deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer conditionat
(magazine, spatii publice);

- Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00-
18.00;

- Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, pal&rii si ochelari de soare;

- Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, ap&, sucuri naturale din fructe si ceaiuri
céldute (soc, musetel, urzici);

- Mancati fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul unui pahar cu
apd); méancati echilibrat si variat insistand pe produsele cu valoare calorici mick;

- Evitati bauturile ce contin cofeind (cafea, ceai, cola) sau zahér (sucurile carbogazoase)
in cantitate mare;

-  Evitati alimentele cu un continut sporit de griisimi, in special de origine animaly;

- Nu consumati alcool (inclusiv bere) - vé deshidrateaza si vé transformd intr-o potentiald
victima a caniculei;

- Mentineti legdtura cu persoanele in varst# (rude, vecini, persoane cu dizabilititi),
intereséndu-vd de starea de sandtate a acestora si oferiti-le asistent ori de cite ori au
nevoie;

- Nu lasati copili/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

- Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferinti, manifestat de
dumneavoastra sau copilul dumneavoastrd;

- Creati un ambient care sa nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;
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- Persoanele care suferd de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului. Este foarte utll ca in pericada canicular s3 se consuite medicul
curant, in vederea adaptarii schemel terapeutice la conditiile existente;

- Pentru ameliorarea conditiilor la locul de muncd se va reduce intensitatea si ritmul
activitdtilor fizice, se va altemna efortul dinamic cu cel static si se vor alterna
perioadele de lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate
corespunztor.
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